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Carlos Mazon
Presidente de |a Generalitat Valenciana
President of Generalitat Valenciana

Bienvenidos corredores, aficionados y amantes de la bicicleta y de
la naturaleza que participais en la Mediterrangan EPIC, una prugba que se esta
consolidando en 1a agenda internacional del ciclismo de montafa con notable
repercusion y prestigio. Del 6 al 9 de febrero, Ia comarca de 1a Plana Alta redne
adeportistas de alto nivel alrededor e un entorno protegido: el Desierto de Ias
Palmas.

La provincia de Castellon tiene una orografia dispuesta a ser
recorrida en una mountain bike que proporciona un disfrute extraordinario
para todos los sentidos. EI suave clima del que gozamos e suma a la
maravillosa experiencia.

Durante unos dias, vais a ser 108 privilegiados que podreis recorrer
caminos Gnicos, impregnaros de los olores dg la montaiia y otear alguna
gsplendida vista, si 1 potencia de vuestras piernas y Ia fuerza de vuestros
Drazos os lo permiten.

El deporte nos procura unos beneficios fisicos y un bienestar
mental gue nos ayuda a sobrellevar as rutinas diarias. Desde a Generalitat
fomentamos su practica mediante Ia promocion de planes desde Ia escusla y
apoyamos a asociaciones, clubes y competiciones que llevan a cabo una labor
fundamental para promover habitos tan divertidos como saludables.

Por ese motivo, |a Generalitat ha adoptado una medida pionera
al incluir deducciones fiscales en la declaracion de 1a renta por (oS gastos
asociados al deporte y actividades saludables. Unas deducciones que han
favorecido a miles de ciudadanos gue practican ejercicio.

LaComunitatValencianaestaabiertaal deporteyalascompeticiones
Internacionales como Ia Mediterranean EPIC. Tenemos recursos para acoger a
l0s deportistas y hacer grata su estancia porque Somos una region furistica
con incalculables valores naturales. Vosotros tengis la oportunidad de
conacerlos. iPedaleaa

¥

SALUDOS OFICIALES
OFFICIAL GREETINGS

Welcome riders, fans and lovers of cycling and nature who are
participating in the Mediterranean EPIC, an event that is consolidating in the
International mountain biking agenda with remarkable impact and prestige.
Fromthe 6th to the 9th of February, the Plana Alta region is gathering high-level
athletes around a protected environment: 1as Palmas Desert.

The province of Gastellon has an orography willing to be raced with a
mountain bike that provides an extraordinary enjoyment for all the senses. The
mild climate we enjoy adds to the wonderful experience.

Fora few days, you will be the privileged ones who will be able toride
through unique trails, soak up with the mountain scents and catch a glimpse
0f some splendid views, if the power of your egs and the strength of your arms
allow you to o so.

Sport provides us with physical benefits and mental well-being that
nelp us cope with daily routines. From the Generalitat we encourage its practice
via the promotion of plans from school and we support associations, clubs and
competitions which carry out a fundamental work to promote habits as fun as
nealthy.

consequently, the Generalitat has adopted a pioneering measure
by including tax deductions in the income tax return for those expenses
associated with sport and healthy activities. These deductions have favored
thousands of citizens who practice exercise.

The Comunitat Valenciana is open to sport and to international
competitions such as the Mediterranean EPIC. We
nave resources to welcome athletes and make their stay pleasant since we are
atouristic region with incalculable
natural values. You have the opportunity to know them. Let’s pedal!




Comunitat Valenciana

ABIERTA.
TODO

A A«

La Comunitat Valenciana es una tierra siempre abierta.
Abierta al mundo los 365 dias del afio.
Abierta a la innovacion, las inversiones y las nuevas tecnologias.
Abierta al turismoy a los emprendedores.
Ellugar donde cabe todo lo que puedas imaginar.
Descubre la Comunitat.
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Marta Barrachina
Presidenta Diputacian de Castellon
Pregident of the Provincial Council of Castellgn

Gastellon, un territorio ciclista pico .

. La provincia de U.EIS'[EHOH 8s &l territurip iﬂeﬂl pdra N amantes Uﬂl GiCliSm[l Vla MBUI'[BHE!HBHH Epic es la muestr.a mas BVIUEHIB UE.BHD. Una prueba
deportiva que se ha convertido en un referente de ambito nacional & internacional, dejando una huella imborrable en la comunidad deportiva provincial.

Una BBlBU[HCi(]ﬂ de la union entre deporte, naturaleza Y C_UHU[E] gn .El_ corazon de nuestro mar MEUI'[BH'JHBO, c0n un [QGDHIUU que '[THHSCUHG por
gspectaculares parajes a 1o 1argo de cuatro etapas v un recorrido de mas de 200 kilometros que acercan al ciclista al patrimonio nistorico y cultural de la provincia
de Gastellon.

Elevento, desde luego, 6s un privilegio para los municipios que seran salida de etapay meta, Oropesa del Mary Gastellon, pero tambien es una herramienta
para difundir Ia oferta turistica de nuestra tierra. Porque |a Mediterranean Epic, ademas de ser una importantisima competicion, es un recurso fantastico para Ia
promocion de nuestra tierra, que nos permite mostrar al mundo nuestro excepcional medio natural, capaz de combinar mar y montafa. Una gran plataforma para
mostrar esa dualidad que nos hace nicos como territorio para acoger competiciones deportivas al mas alto nivel.

. Una carrera singularyemouiona.nte que GOml]il]ﬂ '[EHBHO de CUSI&_, de ﬂ|'[E! muntaﬁa con SBH(]BH]S BSDBEIBG_U|HTGS. La competicion de Mountain Bike mas
duray exigente que e celebra en nuestra tierra, pero al mismo tiempo, Ia mas prestigiosay reconocida, que desafiara a miles de corredores.

. Greo sinceramente que la Mﬂﬂitﬂf[ﬂﬂﬂﬂﬂ Epicesun ﬂli[).iﬂﬂ'[ﬂ parauna [].f[lViﬂCiﬂ muy‘aﬁcinnada ala DfﬂQTiEﬂ ciclistayuna oportunidad para nmmupiunar
ﬂUBSTfﬂ[IBHﬂ. AU[HUECB[ atodo 6| B[]UIDO.UTUHHIZHUQT pn[la confianza que deposita en Gastellon, por su compromiso con el deportey por ayudarnos a consolidar Ia
provincia como el mejor escenario deportivo del Mediterraneo.

Sigamos trabajando y apostando juntos por el binomio deporte-turismo que tantas satisfacciones nos trae cada ano.

Gastellon, an epic cycling territory.

The province of Gastellon is the ideal ground for the lovers of cycling and the Mediterranean
Epicis the mostobvious example of this. A sporting event that has become a national and international
reference, leaving an indelible mark on the provincial $ports community.

Acelebrationoftheunion betweensport,natureandcultureinthe heartofour Mediterranean
§ea, with a route that goes through spectacular landscapes along four stages and a route of more
than 200 kilometers that brings bikers closer to the historical and cultural heritage of the province of
Gastellon.

Tneeventsis,indeed, aprivilege forthetowns thatwill be Startand finishling, Oropesa del Mar
and Gastellon, butitis also a tool to promote the touristic offer of our land. Because the Mediterranean
Epic, besides being a really important competition, is @ fantastic resource for the promotion of our
land, which allows us to Show the world our excepcional natural environment, capable of combining
$ea and mountain. Agreat platform to show this duality that makes us unique as a territory to welcome
$ports competitions at the hignest level.

A singular and exciting race that combines coastal and high mountain terrain with
spectacular trails. The hardest and most demanding Mountain Bike competitions held inour land but,
at the same time, the most prestigious and recognized, which will challenge thousands of riders.

| sincerely believe that the Mediterranean Epic i$ an incentive for a province very fond of
cycling and an opportunity to promote our land. I would like to thank the whole organizing team for the
trust they place in Castellon, for their commitment to the sport and for helping us to consolidate the
province as the best sports scene in the Mediterranean.

- Let"s continue working and betting together on the sport-tourism binomial that brings us so
= Much satisfaction every year.
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Oropesa del Mar

Araceli de Moya
Alcaldesa de Oropesa del Mar
Mayor of 0ropesa del Mar

Estimados amigos del Deporte,
~ GomoAlcaldesa de Oropesa del Mar, s un orgullo contar, en nugstro municipio, con 1a celebracion de este prestioioso evento deportivo; la Mediterranean
Epic MTB que, edicion tras edicion, Se postula sin duda como una de as prugbas mas importantes del panorama internacional. Ademas, mantener ¢l maximo nivel
UCI Hors Categorig, Solo confirma nuestra apuesta por el turismo deportivo de calidad para Oropesa del Mar.

Lamarca Mediterranean Epic sumaa la MTB, el evento cicloturista Gran Fondo y el Triathlon. Gon ello, Su promotor, Hector dela Gagigay su equipo, merecen
8l reconocimiento del mundo del deporte y nuestra mas profunda admiracion.

. Este mes de febrero, Oropesa del M?].[ se convertira en referente del mundo del ml]Uﬂ'[ﬂiﬂDi‘kE y cada uno de los participantes de llﬂ [J[UB[]EI, tendra la
oportunidad de UIST[UTEI[ de un enclave ma[avlllosu, con El drranque ae |E|‘CE|U9[EI desde |_EI emblematica Torre del Rey, v discurriendo el circuito a 1o 1argo de
gspectaculares parajes naturales, del municipio, como del interior de Ia provincia de Gastellon.

ElDeporte es Salud, s superacion, esfuerzo, constancia, y s oportunidad de conocer Oropesa del Mar, Sus colores, su luz, el mar, sus parajes y su aroma.
El Deporte, lo mires por donde [0 mires, merece la pena.

Somosunpuebloamigo del deporte. j0s animamos a participar en esta nueva aventurayvivir esta extraordinaria experiencia deportiva con todos nosotros!

Dear friends of sport,

As Mayoress of Oropesa del Mar, itis a matter of pride to have, in our town, the celebration of this prestigious sporting event: the Mediterranean epic MIB
that, edition after edition, is undoubtedly placed as one of the most important races on the international scene. Furthermore, maintaining the highest UCI Hors
Categorie Ievel just confirms our commitment to quality sports tourism for Oropesa del Mar.

The Mediterranean Epic brand joins the MTB, the Grand Fondo cycling event and the Triathlon. Conseguently, its promoter, Hector de 1a Cagiga and nis team,
deserve the recognition of the Sports world and our deepest admiration.

This February, Oropesa del Mar will become a benchmark in the world of mountain-biking and each of the participants of the race will have the opportunity
to enjoy a wonderful setting, with the start of the race from the emblematic Torre del Rey and the circuit running along spectacular natural landscapes of the town
as well as the interior of the province of Gastellon.

Sportis nealtn, is overcoming, effort, perseverance and an opportunity to know Oropesa el Mar, its colors, its ignt,
the sea, its landscapes and its scent.

Sport, no matter how you look atit, is worthwhile.

We are a sport friendly town. We encourage you to participate in this new adventure and live this extraordinary sport experience with all of us!

SALUDOS OFICIALES MEDITERRANEAN
OFFICIAL GREETINGS —

wel== "Q scorr










Begona Garrasco
Alcaldesa e Castellon
Mayor of Castellon

Ajuntament
e Castello

Deporte y ciudad deben ir de la mano. Porque la practica deportiva es
uno de los elementos transformadores basicos para nuestra sociedad en todos
[0S niveles. Ya que sus beneficios se traducen en un mayor bignestar, en mas
dinamizacion economica, un mayor atractivo turistico.

Por eso, desde el Ayuntamiento de Castellon, gueremos que 6l
deporte llegue a todos 10s rincones de la sociedad castellonense. Desde los mas
pequenos a nuestra Gente Mayor. Un deporte que cuida de nuestra salud fisicay
tambien mental, siendo parte imprescindible para nuestro estilo 0 vida actual.
Queremos que nuestra ciudad se convierta en una auténtica Capital del Deporte.

Gastellon, porotrolado,ycomo Siempre recordamos, cuentacontodas
as caracteristicas para acoger casi cualquier tipo de prueba deportiva. Por su
situacion privilegiada junto al Mediterraneo, por su clima benigno durante todo
6180y por esa combinacion de mar y montana tan apreciaday gue nos confiere
un atractivo especial.

Bien saben del potencial de nuestra tierra, desde hace decadas, 108
miles de practicantes de ciclismo 0 de Ia bicicleta de montana que disfrutan
recorriendo una geografia variada y sorprendente. Unas caracteristicas que
Ilevan el nombre de la ciudad de Castellon y de nuestra provincia, la sequnda
mas montanosa de Espana.

Y de entre Ia oferta deportiva que aprovecha y pone en valor esta
singularidad de nuestra tierra, es Ia MEDITERRANEAN EPIC 12 cita mas importante
del calendario, este ano el 6 al 9 de feprero.

Gracias a grandes eventos como este y alimpacto economico en forma
a6 pernoctaciones en nuestros noteles, de reservas en nuestros restaurantes
para disfrutar de nuestra fantastica gastronomia 0 de compras en nuestros
cOmercios, el binomio deporte y turismo e convierte en un aran aliado para
Castellon.

Pero esto no seria posible sin el trabajo de los clubes de nuestra
ciudad y provincia y sin el empedo y &l compromiso (e las instituciones como
la Diputacion, que esta apostando fuerte por el cicloturismo 0 de nuestro
Ayuntamiento. Nuestro compromiso es total.

Por es0 estoy segura que i hablamos de bicicleta de montana en
nuestra ciudad v nuestra provincia, podemos aspirar a 10 mas alto. Y por eso,
[0 mejores ciclistas del ambito nacional € internacional, ano tras ano, eligen
la MEDITERRANEAN EPIC para desafiar sus propios Iimites, pero también para
disfrutar con el deporte en el mejor escenario posible. Esta es la cita mas
Importante del calendario respecto al ciclismo.

~Atoda Ia gran familia que participa en esta gran cita, 0§ deseamos
que disfruteis de nuestros paisajes, de nuestras instalaciones, nuestra
gastronomiay por supuesto de nuestra gente.

~Gastellon 08 abre sus brazos y 08 dgsea ue esta Cita sea una
EXperigncia inolvidanle. Nosotros, como todos vosotros, estamos preparados
Dara gue sean unos dras epicos. Bienvenidos.

Sport and city must go hand in hand. Because the practice of sports
I$ 0ne of the basic transforming elements for our society at all 1gvels, since
ItS benefits translate into greater well-being, more economic dynamization, a
greater tourist attraction.

Therefore, from the City Gouncil of Castellon, we want sport to reach
BVery corner of Gastellon socisty. From the youngest to our senior citizens. A
sport that takes care of our physical and mental health, being an essential part
of ourcurrent lifestyle. We want our city to become a true Gapital of Sport.

Gastellon, on the other hand, and as we always remind of, has all the
features to host almost any kind of sporting event. Due to its privileged setting
61086 to the Mediterranean Sea, its mild climate throughout the year and due to
thatsuch appreciated combination f $ea and mountain that grants us a special
attractiveness.

Thousands of cyclists and mountain bikers who enjoy riding through a
varied and surprising geography have been well aware of the potential of our land
for decades. These features bear the name of the city and province of Castellon,
the second most mountainous city in Spain.

And among the sporting offer that takes advantage of this singularity
ofourland,is the MEDITERRANEAN EPIC the most important event on the calendar,
fromthe 6th to the 9th of February this year.

Thanks to major events as this one and the economic impact in the
form of overnight stays in our hotels, of reservations in our restaurants to enjoy
our fantastic cuisine or shopping in our stores, the sport and tourism binomial
becomes a great ally for Castellon.

But this would not be possible without the work of the clubs of our city
and province and without the endeavor and commitment of the institutions such
as the Provincial Gouncil, which s heavily betting on cycling and tourism, and
such as the Gity Council. We are fully committed.

Tnatis why I'am sure thatif we talk about mountain biking in our city
and province, we can aim for the top. Hence, year after year, the best national
and international cyclists choose the MEDITERRANEAN EPIC to challenge their own
limits but also to enjoy sport in the best possible setting. This Is the most
Important eventinthe cycling calendar.

10 the great family that participates in this big event, we hope you
enjoy our landscapes, our facilities, our gastronomy and, of course, our people.

Gastellon opens its arms for you and wishes you an unforgettanle
experience. As all of you, we are ready for these epic days. Welcome!

GUIA DEL PARTICIPANTE
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Hector de Ia Cagiga
Director Publicom Sport Events
Manaaing Director of Publicom Sport Events
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Un afomas!Yvamos a por Ia 8a edicion.

_ 1ras 7 ediciongs de la Mediterrangan Epic miramos nacia atras y
sinceramente... nos entra un poco de vertigo!

Estamos encantados de todo o que hemos conseguido durante estos
anosyorgullosos de que anoraunamarcainternacional lider del sector apueste
DOT N0SOTr0S Y S8 convierta en Title Sponsor dandole nombre a nuestra carrera,
Mediterranean Epic by SCOIT !

_ ~ Orgullosos ae permanecer un ano mas en Ia prestigiosa clase
internacional UGI Hors Gategorie, que entendemos como un “premio™ al trabajo
realizado, y el que solo 4 carreras en el mundo son merecedoras.

Estamos orgullosos (e tener la prueba con el mayor impacto
mediatico de kuropa. Con una retransmision integra en streaming proyectando
imagenes de nuestra carrera y nuestro territorio a mas de 140 paises. La EpicIv
6S Una de nuestras arandes apuestas por acercar el M1B a los aficionados.

Esta dicion cuenta con grandes novedades en los recorridos. Una
nueva crono, donde ya no es solo escalada, Sino que se trata de un recorrido
circular hasta el final de etapa. Unas etapas céntrales mas cortas y algo menos
tecnicas, escuchando y adaptandonos a vuestras sugerencias. Y una nueva
categoria de eBikes (no competitiva), igualmente escuchando Ia evolucion del
mercado y de los aficionados.

~ Esperamos un aflo mas estar a la altura y poder satisfacer vuestras
EXpectativas. L0 que ST puedo garantizar es que mi equipo y yo daremos todo o
que tenemos para gue asi sea!

Bienvenidos a la Mediterranean Epic by SCOTT 2025! [t will b HARD. It
Will be EPIC !

One more year! And we are going for the 8th edition.

After 7 editions of the Mediterranean Epic, we look back and,
nonestly... we feel a bit dizzy!

We are delighted with everything we have accomplished over the
years and we are proud that now a leading international brand in the industry
Dets on us and becomes a Title Sponsor giving name to out race, Mediterranean
Epic by SCOTT!

Proud to remain one more year in the prestigious international class
UGI Hors Categorie, that we understand as a “prize” for the work done, and of
Which only 4races in the world are deserving.

\We are proud to have the race with the greatest media impact in
Europe. With a full streaming broadcast projecting images of our race and our
territory to more than 140 countries. EpicIV is one of our big bets to bring MTB
c10Ser to the fans.

TNis editions has big novelties in the routes. A new time trial race
whereitis nolonger just climbing but a circular route to the end of stage. Some
shorter and a bit less technical central stages, after listening and adapting
10 your suggestions. And a new eBikes category (non-competitive), also after
ligtening the industry evolution and the fans.

We hope t0 be able to live up o your expectations once again this
year. What | can guarantee is that my team and | will give everything we have to
make it happen!

Welcome to the Mediterranean Epic by SCOTT 2025! It will be HARD. It will be EPIC!

GUIA DEL PARTICIPANTE
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AGENDA SCHEDULE

Migrcoles Sabado

17:00 Inicio entrega de Dorsales (Meta)
Registration begins (Finish Line Area)

19:30 Team Managers Meeting - only for UCI Team
Managers -UCI Tent (Finish Line Area)

21:00 Final entrega de Dorsales (Meta)
Registration Ends (Finish Line Area)

7:30 Apertura Oficina e Carrera (Meta)
Openning Race 0ffice (Finish Line Area)
8:30 Cierre oficina de carrera (Meta)
Race 0ffice closes (Finish Line Ara)
9:00 Salida Etapa 3 (Plava e Ia Goncha)
Start §tage 3 (Playa de Ia Goncha)

Wednesday Saturday
12:00 Llegada estimada primer participante a META
Estimated arrival 18t biker

19:29 LIggada estimada Gltimo participante a META

ilrl]JS\rlgga Estimated arrival of 1ast biker
J 17:00 Apertura Oficina de Carrera (Meta)

7:30 Apertura Oficina de Garrera (Metal
Openning Race 0Office (Finish Line Area)
9:00 Cierre oficina de carrera
Race 0ffice close
9:00 Primera Salida Etapa1- Grono (Torre del Rey)
StartStage 1- Time Trial (Torre del Rey)
12:15 Hora estimada ltima Salida
Estimated start of Iast biker
17:00 Apertura Oficina de Garrera (Meta)
Openning Race 0ffice (Finish Line Area)
18:00 Cierre oficina de carrera
Race 0ffice closes
18:30 Team Managers Meeting - only for UCI Team
Managers -UCITent (Finish Line Area)

6F

viernes
Friday

9:00 Salida Etapa 2 (Castellon)
Start Stage 2 (Castellon)

11:40 Llegada estimada primer participante a META
Estimated arrival 1st biker

14:38 Llegada estimada dltimo participante a META
Estimated arrival of 1ast biker

18:00 Apertura Oficina de Carrera (Meta)
Openning Race 0ffice (Finish Line Area)

18:00 Entreoa de Dorsales WEEKEND (Meta)
Registration WEEKEND (Finish Line Area)

18:30 Team Managers Meeting - only for UCI Team
Manaaers -UCI Tent (Finish Line Area)

20:30 Cierre oficina de carrera (Meta)
Race 0ffice closes (Finish Ling Area)

20:30 Final entrega de Dorsales (Meta)
Registration Ends (Finish Line Area)

IF

Domingo
sunday

9F

Openning Race 0ffice (Finish Line Area)

18:00 Cierre oficina de carrera (Meta)
Race Office closes (Finish Lin Area)

18:30 Team Managers Meeting - only for UCI Team
Managers -UCI Tent (Meta)

9:00 Salida Etapa 4 (Playa de [a Concha)
Start Stage 4 (Playa de la Concha

11:10 Llegada primer participante a META
Estimated arrival 1st biker

13:00 Ceremonia Final de entrega de trofeos
Final Award Geremony (Finish Line)

13:40 Llegada ltimo participante a META
Estimated arrival of last biker

15:00 Final del tvento
Eventends

AGENDA
SCHEDULE
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OROPESA DEL VAR

Paddock
Paddock e N-340

Presalida Grono
Prestart Time Trial

Salida Grono
StartTime Trial

Salida Etapas 3y 4
StartStages 3and 4

Meta
Finish Line Area

_ — HRecorridoacceso salida
Startling access route
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I OROPESA DEL MAR MEDITERRANEAN
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SIENTE IA SEGCGURIDAD

ASPEN

PENSADO PARA PARA
EL XC DEL FUTURO

MAXXIS TREAD VICTORIOUSLY

D
Neumatico oficial de la Mediterranean Epic EETE
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300m

250m

200m

150m

100m

50m

2,5k
OROPESA DEL MAR

ETAPAT STAGE |

JUEVES THURSDAY 6F

Primera §alida 9:00n.
FirstStart 9:00n.

Punto mecanico 1
Technical zone1

Meta etapa crono
Finisn-ling time trial stage

Senda “La Renega”
Single Track “La Renega™

Senda “Radar Oropesa”
Single Track “Radar Oropesa”

9 Senda “Barranco Rampuda”
Single Track “Barranco Rampuda™

e Senda “Pirata”
Single Track “Pirata”

®) Senda “Mas de Rita”
SingleTrack “Mas de Rita”

== b

25km 27.5km
OROPESA DEL MAR

Salida:Torre del Rey (s:00n.)
Start:Torre del Rey (:00n.)
Meta: Marina D'0r

(Primero 10:15h. - 0ltimo 13:30.)
Finish: Marina D'0r
(First10:15h. - Last 13:30n.)
Distancia: 28 Km.
Distance: 28 Km.

Desnivel acumulado: 573 m.

Climbing: 375 m.
Altura mas alta: 308 m.
Highest height: 308 m.

Gon punto de inicio ena Torre del Rey de Oropesa del
Mar, los corredores tomaran |a salida de uno en uno bordeando
laPlaya delaConcha con direccion sur. Tras un par de kilometros
en llano afrontaran el primer repecho, corto pero {gcnico, que
pondrd a mas de uno en su sitio...

Una vez pasado el radar de Oropesa, se descendera
por una zona boscosa, una senda por el barrancoy una senda de
subida que dara paso a la escalada mas dura de a etapa.

£l final de esta subida, sera el punto mas alto de la
6rono by MAXXIS. Desde dicho punto, los corredores comenzaran
8l (BSCENSO por Ia senda del “Mas de Rita™, una divertida v
tecnica bajada, para finalizar en una pista larga y rapida y un
Ilaneo que I1evara a finalizar el recorrido en Ia playa verde.

Starting at Torre del Rey in Oropesa del Mar, riders
Will take the start one by one along La Goncha beach heading
south. After a couple of kilometers on the flat, they will face the
firstslope, shortbuttechnical, that will putmore than one of the
riders tothe test...

Once past the radar of Oropesa, they will descend
through a wooded area, a path through the raving and an uphill
pathwhich will lead to the hardest climb of the Stage.

The end of this climb will be the highest point of the
time trial by MAXXIS. From this point, riders will begin the descent
along the “Mas de Rita” path, a fun and technical downhill to
finish in a long and fast track and a flat area that will lead {0
finish the course in green beach.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDEE




SALIDA START MAXXIS

JUEVES THURSDAY 6F
SALIDA ETAPAT - 9:00H.
START STAGE 1- 9:00H.

Apertura camara de llamadas 8:40n.
Opening call zone 8:40n.

CAMARA LLAMADAS
CALL ZONE

Playa de
la Concha

-
-
-

ETAPAS
STAGES




PUNTO MEGANICO 1
TECHNICAL ZONE 1

JUEVES THURSDAY 6F

Apertura punto mecanico 9:00n
Opening technical zone 9:00n.
¢G0mo llggar? Escanea el codigo QR
How to arrive? §can QR code

[=]arzm]
, M.

Fl tramo hasta el punto mecanico
1de Ia primera etapa by Maxds, comienza con
unos kilometros de calentamiento, de ahi
COMENZamos una senda pegada al mar que nos
llevard a Ia primera subica. de ahi una bajada
t6CNica por un Senderoy un tramo rompepiernas
TECHNICAL ZONE muy divertido, para continuar con un sendero e
subida que nos dejard en el punto mecanico.

The stretch to the Technical Zone
10f the first stage by Maxxis begins with a few
warm-up kilometers. From there, we start a
path close to the sea that will Iead us o the first
climb, then a technical descent on a path and a
really fun legbreaker section, to continue with
an uphill path that will leave us at the technical
1016.

DATOS TRAMO SALIDA-PUNTO MECANICO 1
START-TECHNICAL ZONE 1 SECTION DATA

Distancia:12,80 Km.

Distance: 12,60 Km.

Desnivel acumulado: 300 m.
Glimbing: 300 m.

Hora llegada PM1 primero: 9:38 1.
PMTarrival time first: 9:38n.
Hora [1egada PM1 altimo: 12:27h.
PMTarrival time last: 12:27 h.

DATOS SENDAS
SINGLE TRACKS SECTION DATA

(D 8enda “laRenegd”  (2)Senda “Radar Oropesa” (3) Senda “Barranco Rampuda” (4) Senda “pirata”
Single Track “La Renega” Single Track “Radar Oropesa”  SingleTrack “Barranco Rampuda™  Single Track “Pirata”

Distancia: 142 Km. Distancia: 132 Km. Distancia: 0,86 Km. Distancia: 0,98 Km.
Distance: 1,42 Km. Distance: 1,32 Km. Distance: 0,86 km. Distance: 0,98 km.
Desnivel acumulado: -12m. Desnivel acumulado: -74 m. Desnivel acumulado: 14m. Desnivel acumulado: 43 m.
Climbing: -12m. Glimbing: -74m. Climbing: 14m. Climbing: 45 m.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDIZ




META FINISE

JUEVES THURSDAY 6F
APERTURA META - 10:00H.
OPENING FINISH - 10:00H.

Apertura meta 10:00n.

Opening finisn 10:00n.

¢C0mo llegar? Escanea el codigo QR
How to arrive? Scan QR code

Hora de cierre: 15:00 .

[=] st =] Cloging time: 15:00
[=]%:
Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Cola (oca-Cola

Recovery by GOLD NUTRITION
Picnic con bocadillo

Recovery by GOLD NUTRITION
Picnic with sandwich

Tras el punto mecanico, tenemos Ia gran subida de la
gtapa crono by MAXXIS, mayoritariamente asfaltada, para liegar
a 1a bajada cel “Mas de Rita” que se compone de una primera
10na de mucho flow, que nos dard a una pista rapida y un final de
[lango para rascar el maximo tiempo posible.

After the technical zone, we have the great climb of
the time trial stage by MAXXIS, mostly paved, to reach the descent
of the “Mas de Rita” which consists of a first flowy area,
complicated passage of a slab and we continug again through a
flowy end which will lead us to a fast track and a flat end o save
as much time as possible.

DATOS TRAMO PUNTO MECANICO 1-META
TEGHNICAL ZONE1- FINISH SECTION DATA

Distancia:15,20 Km.

Distance: 15,20 Km.

Desnivel acumulado: 275 m.
Glimping: 273 m.

Hora llegada PM1 primero: 10:24 1.
PM1arrival time first: 10:24n.
Hora llegada PM1 0ltimo: 13:00h.
PM1arrival time Iast: 13:00 h.

ETAPA 1 STAGE

by

BIKE WASH ZONE SERVICIO MECANIGO

BIKE EXIT
PARKING BICIS

STAGE

FEED ZONE

AGCESS
PODIO

FIELD HOSPITAL

SECRETARIA TECNICA

300m
250m
200m
150m

100m

50m

DATOS SENDAS

senda “Mas de Rita”
Single Track “Mas de Rita™
Distancia: 1.91Km.
Distance: 1.91Km.
Desnivel acumulado: -127 m.
Climbing: -127 m.

ETAPAS
STAGES







ETAPA 2 STAGE 2

VIERNES FRIDAY 7F

() §alida 9:00n.
Start 9:00n.
Avituallamiento 1

Feed & Technical zone 1

Avituallamiento 2
Feed &Technical zone 2

Meta etapa
Finish-line Stage

550m

450m

2500
150m

S0m o

Senda “Open” Senda “Mas de Flora + Cartuchos™ senda “Pintor”
Single Track “Open” Single Track “Mas de Flora « Cartucnos™ Single Track “Pintor”
Senda “La Goma” Senda “Mas Caino” Senda “Mini Mundial”
Single Track “La Goma” Single Track “Mas Caino” Single Track “Mini Mundial™
© senda “Atjub del Nini” ® Senda “San Miguel” ®) Senda “Pitarch”
Singlg Track “Aljub del Nini” Single Track “San Miguel™ Single Track “Pitarch™
@ Senda “Coca-Cola” senda “Moli del Roig” Senda “rermerona”
Single Track “Coca-Cola™ Single Track “Moli el Roig” Single Track “rermerona”
@ Senda “Codina” denda “Tnor Kika™

Single Track “Codina™

Singlg Track “Thor Kika™

ETAPAS MEDITERRANEAN

STAGES =1




Salida: Castellon de 1a Plana (9:0on.)
Start: Castellon de la Plana (9:00n.)
Meta: Castellon de la Plana
(Primero 11:40N. - 01timo 14:38n.)

Finish: Castellon de la Plana
(First11:40n. - Last 14:38n.)

Distancia: 61,60 Km.

Distance: 61,60 Km.

Desnivel acumulado: 1.672 m.
Climbing:1.672m.

Altura mas alta: 609 m.

Highest height: 609 m.

En esta sequnda aventura, nos trasladamos a
Castellon, jescenario deportivo!

SI tuvieramos que definir con una palabra este
recorrido, seria “paraiso™, 60 kilometros de sendas de mucho
flow que mantendran a los mas valientes con 0jos como platos en
cada pedalada.

tn esta edicion los paricipantes subiran Ia
cantera, con cuatro sendas de calentamiento, llegada al
primer avituallamiento, de ahi subirdn sierra de Borriol para
(legar a San Juan de Moro pasando por 5 sendas increibles y
divertidisimas,reponer fuerzas en el segundo avituallamiento,
para volver hacia Ia cantera realizando subidas y sendas de
hajadaincreibles. Unavez pasado Borriol seguiremos con los dos
(ltimos kilometros de bajada, el Mirador de Ia plana. Rock & Roll
delbueno, que hara que mas de uno mantenga 1a sonrisa hastala
meta, 0incluso hasta el dia siguiente!

Inthis second adventure we move to Gastellon, sports
scene!

If we had to define this route with one word, it would
be “paradise”. 60 kilometers of flowy trails that will keep the
bravest ones with eyes like saucers in each pedal stroke.

[nthis edition, participants will climb the quarry with
four warm-up trails. They will reach the first feed and technical
1one and, from there, they will climb the Borriol highland to reach
§an Juan e Morariding through dincredible and really fun patns,
regain strength at the second feed and technical zone, t0 return
tothe guarry riding through incredible uphill and downhill paths.
Once past Borriol, we will continug with the last two downhill
kilometers, the Mirador de La Plana. Hard Rock & Roll which will
puta smile on more than one of the riders’ faces until the finish
ling, or even until the next day!

ETAPA 2 STAGE 2

*.‘1.

R ‘iﬂ -,-...‘

¢

SUIA DEL |

VIERNES FRIDAY 7F

PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDE



ACCESO CASTELLON
ACCES T0 CASTELLON

VIERNES FRIDAY 7F

¢G0mo llggar? Escanea el codigo QR ELH[E]
How to arrive? Scan QR code
Distancia y tiempo estimado (23km, 22min)
Distance and estimated time (23km, 22min) [=]:g¥:

[ngtalaciones deportivas Ghencho
Sports facilities Ghencho

_ _hecorrido acceso AP7 0 N-340
Access route AP7 or N-340

=TAPAS MEDITERRANEAN




START BOX

~Todos los participantes E]GCG(]B[@H ala salida pasando previamente por
61 Gajon de presalida. Desde ani continuaran segun vayan avanzando las salidas
Nasta el cajon de salida.

Los participantes deberan acceder al cajon de presalida a la hora
indicada en esta pagina segun su grupo de salida.

SALIDA START

VIERNES FRIDAY 7F
SALIDA ETAPA 2 - 9:00H.
START STAGE 2 - 3:00H.

START 1

ELITEUGI MEN
Gajon presalida / Prestart box 8:40N.

SALIDA / START 9:00n.

START 2

ELITEAND MASTER WOMEN
Gajon presalida / Prestart box 8:43N.

SALIDA / START 9:03h.

START 3

SEGUN GLASIFICACION GENERAL

AFTER GG RANKING
Gajon presalida / Prestart box 8:550.

SALIDA/ START9:10n.

START 4

SEGUN CLASIFICACION GENERAL

AFTER GG RANKING
Cajon presalida / Prestart box 9:08h.

SALIDA/ START9:15n.

START 3

E-Bikes
Gajon presalida / Prestart box 9:20n.
SALIDA / START9:30n.

Participants will enter the start area after passing through the Prestart Box.
From there, they will move forward, as the different starts take place, and finally they
Will g8t to the start box.

Participants shall access the prestart Box at the time indicated herein,
depending on their starting group.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDIEE




ETAPA 2 STAGE 2

AVITUALLAMIENTO 1
FEED & TECH. ZONE 1

VIERNES FRIDAY 7F

Apertura avituallamiento 9:20n.

Opening feed &technical zone 9:20n.
¢6omo llegar? Escanea el codigo QR

How to arrive? Scan QR code

Distanciay tiempo estimado (13km., 15min)
Distance and estimated time (13km, 15min)
P Hora de corte AV1: 10:49 h.
Cutt-off time AV1:10:49 h.

Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Gola Goca-Cola
Iotonic drink Isotonic drink
by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
Geles y barritas Geles y barritas
by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
Fruta Fruit
Frutos secos Nuts

Primera parte ancha y con un fuerte desnivel,
nos ayuda a estirar el grupo nasta llegar ala cantera done
gmpezard la primera senda. Posteriormente se realizara
una subida por sendero, cruzando unazona de urbanizacion
y un final pedregoso para lievarnos a una varianie de la
senda “Aljub del Nini”, siendo esta rapiday con algn paso
tecnico. De ani se sube a la senda de “Coca-cola” una
senda con muchismo flow que hara llegar al primer punto
de avituallamiento con |a adrenalina a tope.

First wide section and with a steep slope that
NeIps us Stretch out the group until we reach the quarry,
where the first path will begin. Afterwards, they will ride
through an uphill path, crossing an urbanization area
and a stony end to lead us to a variant of the “Aljub del
Nini™ path, being this one a fast path with some technical
passages. From there, we will climb the “Coca-cola™ path,
a really flowy path which will lead us to the first feed and
technical zone with the adrenaline to the top.

TECHNICAL ZONE \
]
\FEED [ONE

Y

DATOS TRAMO SALIDA-AV1
START-AV1 SECTION DATA

Distancia:1,7a Km.

Distance: 1,73 Km.

Desnivel acumulado: a4y m.
Glimping: 543 m.

Hora [legada AVT primero: 9:40.
AViarrival time first: 9:40N.
Hora llegada AV1 dltimo: 10:48 h.
AViarrival time [ast: 10:48 .

DATOS SENDAS

SINGLE TRAGKS SEGTION DATA

(D Senda “0pen” (2) Senda “La Coma”
Single Track *“Open” Single Track “La Coma™

Distancia: 0,67 Km.
Distance: 0,67 Km.

Desnivel acumulado: -38 m.
Glimbing: -38 m.

Distancia: 0,83 Km.
Distance: 0,85 km.
Desnivel acumulado: 14m.
Climbing: 14 m.

(3) Senda “Aljub del Nini”
Single Track “Aljub del Nini™
Distancia: 1,23 Km.
Distance: 1,23 Km.

Desnivel acumulado: -98 m.
Climbing: -98m.

senda “Coca-Cola”
SingleTrack “Coca-Cola”
Distancia: 1,35 Km.
Distance: 1,235 Km.
Desnivel acumulado: -58 m.
Climbing: -8 m.

ETAPAS
STAGES

MEDITERRANEAN



UCI TEAMS

DATOS TRAMO AV1-AV2
AV1-AV2 SECTION DATA

Distancia:22 km.

Distance: 22 km.

Desnivel acumulado: 614 m.
Glimping: 614 m.

Hora llegada AV2 primero: 10:38 h.
AV2 arrival time first: 10:38 .
Hora llegada AV2 dltimo: 12:39 .
AV2 arrival time last: 12:39 h.

DATOS SENDAS

senda “Codina™
Single Track “Codina™
Distancia: 0,47 Km.
Distance: 0,47 Km.
Desnivel acumulado: 21 m.
Climbing: 21m.

(7) Senda “Mas de Caino”
Single Track “Mas de Caino”
Distancia: 358 Km.
Distance: 3 58 Km.

Desnivel acumulado: -233 m.
Climbing:-233 m.

AVITUALLAMIENTO 2
FEED & TEGH. ZONE 2

TECHNICAL ZONE

FEED ZONE

VIERNES FRIDAY 7F

Apertura avituallamiento 10:00n

Opening feed &technical zone 10:00n.
¢00mo l1egar? Escanea el codigo QR

How to arrive? Scan QR code
Distancia y tiempo estimado (14km, 14min)
Distance and estimated time (14km, 22min)
Hora de corte AV2:12:39 1.
Cutt-off time AV2:12:33 1.

Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Coca-Cola Coca-Cola
[sotonic drink by [sotonic drink
GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
Geles y barritas Geles y barritas
by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
fruta Fruit
Frutos secos NUtS
oang DATOS ETAPA
2 STAGE DATA

Distancia: 32,50 Km.
Distance: 32,5 Km.

Desnivel acumulado: 1024 m.
Climbing: 1024 m.

Al abandonar el avituallamiento 1 se

(©) Senda “Mas de Flora + Gartuchos™
Single Track “Mas de Flora + Cartuchos”
Distancia: 1,61 Km.

Distance: 1,61 Km.
Desnivel acumulado: -6 m.
Glimbing: -63m.

senda “San Miguel”
Single Track “San Miguel”
Distancia: 1,70 Km.
Distance:1,70Km.
Desnivel acumulado: -176 m.
Climbing: -176 m.

(9) Senda “Moli del Roig”
sinale Track “Moli del Roig”
Distancia: 0.5 km.
Distance: 0.5 Km.

Desnivel acumulado: -13m.
Climbing: -13 m.

realiza una de las subidas mas duras de la etapa,
Bsta subida termina en Ia primera senda de este
framo que es de subida, de ahi empezaremos a
enlazar sendas, hasta llegar a 1a segunda subida
mas dura que nos llevara posiblemente a Ia senda
c0n mas flow de esta etapa “San Miguel”. Despugs
de 6sto unrecorrido rodador para descansary llegar
al segundo avituallamiento.

After eaving the Feed and Technical Zone
1,0ne of the hardest climbs of the Stage takes place,
Which ends in the first path of this uphill section.
from there, we will begin to link trails until we
reach the second nardest climb which will lead us,
possibly, to the most flowy path of this stage, “San
Miguel™. Then, they will arrive to a rolling route to
restand reach the second feed and technical zone.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDIEE




MEITA
FINISH

VIERNES FRIDAY 7F

Apertura meta 11:10n.

Opening finish 11:10n.

¢00mo l1ggar? Escanea el codigo QR

How to arrive? Scan QR code
Distancia y tiempo estimado (1skm, 17min)
Distance and estimated time (15km, 17min)
Hora de cierre: 19:13 1.

Orsi0) Closing time: 15:13 1.

I

[=rr
Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Cola Goca-Cola
Recovery by Isotonic drink by
GOLD NUTRITION GOLD NUTRITION
Ensalada Salat
Pizza Pirza
Fruta Fruit
Dulce Sweet

Al'abandonar el avituallamiento 2 se realiza un
ascenso por pista facil hasta llegar a la senda “Thor Kika™
agur empiezan las sendas de flow con subidas y bajadas
hasta llegar a Borriol, se cruza se Sube a la cantera,
para realizar la ltima bajada de la etapa, una senda de
auntentico Rock Garden, con vistas al mary gue nos dejara
amenos de 4 km de la linea de meta.

After leaving the Feed and Technical Zone 2, a
climb through easy track takes place until we reach the
“Thor Kika™ path. Here, the flowy trails with uphills and
downhills begin until we reach Borriol, which we cross and
then climb to the quarry to ride the last downhill of the
stage, a true Rock Garden path, overlooking the sea, which
Will leave us less than 4km from the finish line.

DATOS SENDAS

(o) Senda “Thoor Kika”
Single Track “Thoor Kika”
Distancia: 0,94 kKm.
Distance: 0,94 Km.
Desnivel acumulado: -32m.

Climbing:-32m.
(1) Senda “Pintor” (1) Senda “Mini Mundial™ senda “Pitarch”
Single Track “Pintor” Single Track “Mini Mundial” Single Track “Pitarch™

Distancia: 0,29 Km.
Distance: 0,29 km.

Desnivel acumulado: -29 m.
climbing: -29 m.

Distancia: 0,39 km.
Distance: 0,39 km.
Desnivel acumulado: 27 m.
Climbing: 27 m.

\

DATOS TRAMO AV2-META

Distancia: 23,71 Km.

Distance: 23,/1Km.

Desnivel acumulado: 12 m.
Glimping: §12m.

Hora llegada Meta primero: 11:40 .
Finish arrival time first: 11:40 .
Hora llegada Meta dltimo: 14:38 h.

N
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ETAPA 2 STAGE 2

FEED ZONE
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Finish arrival time last: 14:38 1.

Distancia: 0,42 Km.
Distance: 0,42 Km.

Climbing: -3 m.

Desnivel acumulado: -3 m.

Senda “rermerona”
Single Track “Fermerona”
Distancia: 2,64 Km.
Distance: 2,64 Km.
Desnivel acumulado: -211 m.
Climbing: -211m.

ETAPAS
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ETAPA 3 STAGE 3

SABADO SATURDAY 8F

Salida 9:00n.
Start 9:00n.

Avituallamiento 1

Feed &Technical zone
Avituallamiento 2

Feed &Technical zone 2

AVI[UHlleiBﬂTU3
Feed &Technical zone 3

Meta etapa
Finigh-line stage
Tramo Garmin

Garmin section

400m b

330m ,;"‘ 4 -~ (D
o @ > v X
250m o i
200m s A

150m Y ! W <Z - : 0)
z r W T ;

A

10Qm

Senda “Placas Solares” @ Senda “Pre Bosque” Senda “Armaris”
Single Track “Placas Solares” Single Track “Pre Bosque™ Single Track “Armaris™
Senda “Pozo de Subarra” @ Senda “Bosque de Don Valls” Senda “Costa Vella”
Single Track “Pozo de Subarra™” Single Track “Bosque de Don Valls” Single Track “Costa Vella™
9 Senda “Balsa Piedrafita” senda “Cami de N'Oliver” Senda “Mandarinas”
Single Track “Balsa Piedrafita” Single Track “Camide N'Oliver” SingleTrack “Mandarinas”
ETAPAS MEDITERRANEAN

STAGES =1




Salida: Oropesa del Mar (s:00n )

Start: Oropesa del Mar (g:oon.)

Meta: Playa Verde (Primero 12:04n. - 0itimo 15:220.)
Finish: Green Beach (rirst12:04n. - Last15:22h )
Distancia: 81,6 km.

Distance: 81,6 Km.

Desnivel acumulado: 1.380 m.
Climbing:1.380 m.

Altura mas alta: 430 m.

Highest height: 430 m.

Latercera jornada de esta edicion de laMediterranean
Epic, es la jornada mas rodadora de todas. Una Etapa de 80km que
comienza rodando por zonas faciles para distanciar al grupo, a
partir de ani comienza el tipico terreno de 1a zona de Cabanes,
$in ascensos excesivamente altos pero un continuo sube y baja
combinando Sendas pedregosas v pistas.La primera subida tras
8l avituallamiento es Ia subida del tramo GARMIN, en a que hay
que darlo todo. Justo antes de llegar al aeropuerto e pasara por
gl bosque de Don Valls, un bosque espectacular con mucho flow
que dejard al participante boguiabierto. De ani llegar a Gabanes y
comienza la bajada a Oropesa pero realizando 3 sendas sequidas
con un flow tremendo para cerrar la jornada en la preciosa playa
de Oropesa.

The third day of this edition of the Mediterranean
EpIC IS the most rolling one. A stage of 80km that begins riding
through easy areas to distance the group. From there, the typical
Gabanes terrain beging, without excessively nigh climbs but with
continuous up and downs combining stony paths and tracks.
The first climb after the feed and technical zone is the climb
0f the GARMIN section, where riders must go all in. Just before
reaching the airport, they will ride through the Don Valls woods,
a spectacular forest which will leave participants speechless.
From there, they will arrive to Gabanes and begin the descent to
Oropesa but riding through 3 flowy trails in a row to close the day
onthe beautiful beach of Oropesa.

ETAPA 3 STAGE 2

SABADO SATURDAY 8F

GUA DiEL. PARTICIPANTIZ
RIDER'S GUIDEE



SALIDA START

SABADO SATURDAY 8F

SALIDA ETAPA 3 - 9:00H.

START STAGE 3 - 9:00H.

START 1

ELITEUGI MEN
Cajon presalida / Prestart box 8:40.

SALIDA / START 9:00n.

START 2

ELITEAND MASTER WOMEN
Gajon presalida / Prestart box 8:45N.

SALIDA / START 9:0ah.

START 3

SEGUN GLASIFICACION GENERAL

AFTER GC RANKING
Gajon presalida / Prestart box 8:55N.

SALIDA / START 9:10n.

START 4

SEGUN CLASIFICACION GENERAL

AFTER GG RANKING
Cajon presalida / Prestart box 3:03n.

SALIDA/ START9:15n.

START 9

PARTICIPANTES WEEKEND

WEEKEND RIDERS
Gajon presalida / Prestart box 9:10N.

SALIDA / START9:20n.

START 6

E-BIKES
Cajon presalida / Prestart box 9:10n.

SALIDA / START 9:3ah.

ETAPAS
STAGES

START BOX

PRESTART BOX

v
P

ETAPA 3 STAGE 3




TECHNICAL ZONE

DATOS TRAMO SALIDA-AV1
START-AV1 SECTION DATA

Distancia: 18,3 Km.
Distance: 18,3 Km.

Desnivel acumulado: 260 m.
Climbing: 260 m.

Hora [legada AV1 primero: 3:40h.
AViarrival time first: 9:40h.
Hora [legada AV1 altimo: 10:40h.
AViarrival time [ast: 10:40h.

AVITUALLAMIENTO 1
FEED & TECH. ZONE 1

FEED ZONE

UCI TEAMS

SABADO SATURDAY 8F

250m

Apertura avituallamiento 9:10n.
Opening feed & technical zone 9:10n.
¢00mo llegar? Escanea el codigo []R

How to arrive? Scan QH code

Distanciay tiempo estimado (10km, 12min)
Distance and estimated time [10km,12min]
Hora de corte AV1: 10:16 h. .
cutt-offtime AV 06 S0kl

X

==
Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Cola Coca-Cola
Isotonic drink by ISotonic drink
GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
Gelesy barritas Gelesy barritas
by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION
Fruta Fruit
Frutos secos Nuts

El primer tramo de la tercera etapa sera
favorable para 10s rodadores. Despues de una rampa inicial
y un par de estrechos para enfilar el peloton, los primeros
kilometros discurriran por pistas anchas con subidas que
distanciaran el peloton y zonas llanas donde se l1gvara una
velocidad alta por Ia escasez de dificultad pero necesarios
Dara aproximarnos a la zona donde e desarrolla la mayoria
delaetapayalaprimera subida.

The first section of the third stage will be
favoranle for the sprinters. After a firstslope and a couple of
narrow trails to lead the peloton, the first kilometers will run
0N wide tracks with climbs that will distance the group and
on flat areas where thee speed will be nigh due to the lack of
difficulty butthese are essential to approach the area where
the majority of the stage takes place and to the first climp.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDIZ




AVITUALLAMI
FEED & TECH.

SABADO SATURDAY 8F

E
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NT0 3
ONE 3

ETAPA 3 STAGE 3

Apertura avituallamiento 10:40n.
Opening feed & technical zone 10:400n.

¢G0mo l1ggar? Escanea el codigo QR Of=A0|
How to arrive? Scan QR code :
Distanciay tiempo estimado (19km, 22min) o
Distance and estimated time (19%m, 22min) -
Hora de corte AV3: 13:30 0. Cutt-off time AV3: 13:30 1.
Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Cola Goca-Gola

Isotonic drink by GOLD NUTRITION

Geles v barritas by GOLD NUTRITION
Fruta Fruit
Frutos secos Nuts

Nada mas salir del avituallamiento nos encontramos con Ia subida
GARMIN, una subida que empieza por senda, para pasar a una pista rota, a
partir de ahi despugs de la senda de las placas solares, comienza un subida
continua por pistas rodadoras hasta Ilegar al segundo avituallamiento gue
Unicamente dispondra de agua por Si algdn participante necesitara avituallar.
£l tramo continua por sendas de piedras con mucho flow hasta Ilegar al tercer
avituallamiento.

Just after Ieaving the feed and technical zone we find the GARMIN
UPNIIL, a climb that beging on a path, to move to a broken track. From there, after
the path of the solar panels, a continuous climb throuah rolling tracks begins
until we reach the second feed and technical zone which will only have water in
6ase any participant runs out of it. The section continues through flowy stony
trails until we reach the third feed and technical zone.

NO TEAMS
I

Isotonic drink by GOLD NUTRITION
Geles v barritas by GOLD NUTRITION
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DATOS TRAMO AV1-AV3
AV1-AV3 SECTION DATA

Distancia: 37,7 Km.

Distance: 37,7 Km.

Desnivel acumulado: 880 m.
Glimbing: 880 m.

Hora llegada AV3 primero: 11:07 h.
AV3 arrival time first: 11:07h.
Hora llegada AV3 altimo: 13:30h.
AV3 arrival time last: 13:30 .

DATOS ETAPA
STAGE DATA

Distancia: 36,6 Km.
Distance: 56,6 Km.
Desnivel acumulado: 1.140 m.
Climbing: 1.140 m.

UCITEAMS

FEED ZONE

TECHNIGAL ZONE

SINGLE TRACKS SECTION DATA

(D) Senda “Placas Solares”
Single Track “Placas Solares”
Distancia: 1,36 kKm.

Distance: 1,02 Km.
Desnivel acumulado: -35m.
Climbing:-3a m.

Senda “palsa Piedrafita”
Single Track “Balsa Piedrafita”
Distancia: 1.21Km.

Distance: 1.21Km.
Desnivel acumulado: -25 m.
Climbing:-23m.

Senda “Bosque Don Valls™
Single Track “Bosque Don Valls™
Distancia: 0,96 Km.

Distance: 0,96 Km.
Desnivel acumulado: -64m.
Glimbing: -64 m.

(2) Senda “Pozo de Subarra”
Single Track “Pozo de Subarra™
Distancia: 1,63 Km.

Distance: 1,63 Km.
Desnivel acumulado: -93m.
Glimbing: -93 m.

Senda “Pre Bosque”
Single Track “Pre Bosque”
Distancia: 0,49 Km.
Distance: 0,49 Km.
Desnivel acumulado: -5 m.
Climbing:-om.

(®) Senda “cami de N"0liver”
SingleTrack “Camrde N'Oliver”
Distancia: 2,28 Km.

Distance: 2,28 Km.
Desnivel acumulado: -73m.
Glimbing: -73m.

STAGES

I ETAPAS

MEDITERRANEAN
—
_—

wel== "Qscorr




MEITA
FINISH

SABADO SATURDAY 8F

BIKE WASH ZONE
BIKE EXIT
STAGE

FEED ZONE

ACCESS

FIELD HOSPITAL / B

DATOS TRAMO AV3 A META

SECRETARIA TECNICA

SERVICID MECANIGO

PARKING BICIS

Distancia: 26 Km. o
Distance: 26 Km. ol
Desnivel acumulado: 271 m.
Glimbing: 271 m. 150m

100m

Hora llegada META primero: 12:04h. om
FINISH arrival time first:12:04 n.
Hora llegada Meta ultimo: 15:221.

70km

OROPESA DEL MAR

FINISH arrival time last: 15:22 1.

DATOS SENDAS

(@ Senda “Armaris™ (®) Senda “Costa Vella”
single Track “Armaris™ Single Track “Costa Vella”
Distancia: 2,17 Km. Distancia: 0,61 Km.
Distance: 2,17 Km. Distance: 0,61 Km.

Desnivel acumulado:-196m.  Desnivel acumulado: -80 m.

Glimbing: -156 m. Glimbing: -80m.

Apertura meta 11:40n.

Opening finish 11:40n.

¢60mo llegar? Escanea el codigo QR

How to arrive? §can QR code

Distanciay tiempo estimado (7km, 1imin)
Distance and estimated time (7km, 1imin}
Hora de cierre:16:00 .

Closing time: 16:00 . [m] ;¥4 [=]
IEI%E.

Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Coca-Gola Coca-Cola
Recovery by GOLD NUTRITION  Recovery by GOLD NUTRITION
Ensalada Salat
Pasta Pasta
fruta Fruit
Dulce Sweet

El Grtimo tramo de esta etapa tiene Ia subida con
mas porcentaje de desnivel gue nos deja en una senda tecnica
de bajada que combina un principio de piedra para continuar por
dentrode una pinada con mucho flow, de ahftras un paso por zona
asfaltada se adentra en las dos Gltimas sendas de Ia etapa muy
rapidas, para liggar al Gltimo llaneo hasta la meta.

The 1ast section of this stage nas the climb with the
highest percentage of slope that leads us to a technical downhill
path which combines a beginning of stone to continue through a
flowy pine forest. Ffrom there, after a passage through paved area
we ride into the last two really fast trails of the stage, to reach the
[ast flat area to the finish line.

(9) Senda “Mandarinas™
Single Track “Mandarinas”

Distancia: 4,24 km.
Distance: 4,24 Km.

Desnivel acumulado: -97 m.

Glimbing: -§7m.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDEE
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OROPESA DEL MAR

ETAPA 4 5TAGE 4

DOMINGO SUNDAY 9F

(©) Salida 9:00n.
Start 9:00n.
Avituallamiento 1
Feed &Technical zone 1
Avituallamiento 2
Feed & Technical zone 2

MBIH gtapa
Finigh-line stage

denda “Radar Oropesa”™
Single Track “Radar Oropesa”

Senda “Machacamazos™
Single Track “Machacamazos”

9 Senda “Mandarinas”
single Track “Mandarinas™

@ Senda “Ramachol”
Single Track “Ramachal”

@ Senda “PreTreballadors”
Single Track “Pre Treballadors”

Senda “Trepalladors”
Single Track “Treballadors™

Senda “Barranco de Rampuda”

@ Senda “Subida Radar”
Singlg Track “Subida Radar”

Senda “Cortafuegos™
Single Track “Cortafuegos”

Salida: Oropesa del Mar (g:00n.)
Start: Oropesa del Mar :00n.)
Meta: Playa Verde

(Primero 11:09n. - Urtimo 13:40n.)
Finish: Green Beach
(First11:09n. - Last13:40n.)
Distancia: 56 Km.

Distance: a6 km.

Desnivel acumulado: 1.12om.
Glimbing: 1123 m.

Altura mas alta: 406 m.
Highest heignt: 406 m.

(erraremos la carrera con una etapa dividida en tres
seamentos: el primero, con Ia subida al radar de oropesa que
gnlazara con el ascenso hasta el Juvells con direccion hacia
la primera bajada, llamada “Machacamazos™. El segundo,
60N la subida constante al segundo pico del dia ya en termino
municipal de Gabanes para enlazar con Ias sendas del Ramachol
y Treballaors, unas frialeras largas y técnicas e bajada que
pondran al [fmite vuestra destreza sobre vuestras biciclgtas.
Para concluir, una pista gue enlazara con la Ultima subida al
radar de Oropesa y terminar recorriendo 108 Gltimos kilometros
bordeando a playa de Ia Goncha, que hardn gala del nombre de
la pruebay donde disfrutar en Mayasculas del Mar Mediterraneo
que les acompanara hasta la recta de meta para poner el broche
final a estos 4 dias de autentico BIT

We will close the race with a Stage divided into three
segments: the first, with the climb to the radar of Oropesa
which will link with the climb to the Juvellus heading towards
the first descent, called “Machacamazos™. The second, with the
steady climb to the second peak of the day already in the town of
Gabanes to link with the Ramachol and Treballaors paths, some
long and technical downnill trails that will test the limits of your
Diking skills. To conclude, we reach to a track that will link with
the last climb to the radar of Oropesa and end up riding the last
kilometers along the La Goncha beach, which will show off the
name of the race and where we can enjoy the Mediterranean
S6a In capital letters, which will accompany the riders until the
finishling to putthe finishing touch to these 4 days of true MIB.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDEE

Single Track “Barranco de Rampuda”™



SALIDA START

DOMINGO SUNDAY 9F
SALIDA ETAPA 4 - 9:00H.
START STAGE 4 - 9:00H.

START 1

ELITEUGI MEN
Gajon presalida / Prestart box 8:40N.

SALIDA / START 9:00.

START 2

ELITEAND MASTER WOMEN
Cajon presalida / Prestart box 8:43n.

SALIDA / START9:05n.

START 3

SEGUN CLASIFICACION GENERAL

AFTER GG RANKING
Cajon presalida / Prestart box 8:5.

SALIDA / START9:10n.

START 4

SEGUN GLASIFICACION GENERAL

AFTER GC RANKING
Cajon presalida / Prestart box 9:03h.

SALIDA / START9:15h.

START 9

PARTIGIPANTES WEEKEND

WEEKEND RIDERS
Cajon presalida / Prestart box9:10n.

SALIDA / START9:20n.

START 6

E-BIKES
Cajon presalida / Prestart box 9:10n.

SALIDA / START 9:3ah.

ETAPAS
STAGES

START BOX

PRESTART BOX

ETAPA 4 STAGE 4




AVITUALLAMIENTO 1
FEED & TECH. ZONE 1

DOMINGO SUNDAY 9F

Apertura avituallamiento 9:20n.
Opening feed & technical zone 9:20n.
¢6omo llegar? Escanea el codigo QR
How to arrive? Scan QR code

Distanciay tiempo estimado (15km, 18min}
Distance and estimated time (15km, 18min)
Hora de corte AVT: 11:18 h.

Cutt-off time AVI: 11:18 h.

Avituallamiento: Feed zone:
Agua Water
Goca-Cola Goca-Cola
sotonic drink by GOLD NUTRITION Isotonic drink by GOLD NUTRITION
Geles y barritas by GOLD NUTRITION Geles y barritas by GOLD NUTRITION
TEGHNIGAL ZONE s fu
Frutos secos NUtS

I primer tramo de esta GItima etapa sera bastante exigente; en primer
Iugar por llevar ya tres etapas y en sequndo lugar porque encadena dificultades sin
FEED Z0NE darnos respiro. Traslas primeras rampas nada mas se dala saliday el primer tramo de
sendero que enfila el grupo nos dirigimos ala primera subica fuerte, tramo asfaltado
que se complica al final, donde nada mas coronar y sin descanso. accedemos a una
senda exigente, larga v técnica conocida como “Machacamazos™. Tras enlazar un
corto tramo por pista y dejarla para enlazarla con una subida por sendero no muy
ﬁxigentle y muy divertido nos dejard en un tramo asfaltado de subida que nos levara

asta el AV1

UCI TEAMS

The first stretch of this 1ast stage will be really demanding; firstly, dug 0
Naving already ridden three stages and, secondly, because triggers lots of difficulties
without rest. After the first slopes just after the starting point and the first stretch of
the trail that the group takes, we head for the first steep ascent, a paved stretch that

DATOS TRAMO SALIDA-AV1 gets difficult at the end, where once reaching the top and without rest, we arrive to a

long, demanding and technical trail known
START-AV1 SECTION DATA CEne s g‘tlwlnaun?canllgznds;’. e Inking s o
o streteh on track and [eaving it to link it with an
Distancia:24,6 Km. iy ascent on a fun and not vegrv demanding trail,
Distance: 24,6 Km. s We will arrive to a paved uphill stretch that will
Desnivel acumulado: 748 m. 250m 6ad us to the Feed Zone 1.
Climbing: 74§ m. o
Hora llegada AV1 primero: 9:56 h. -
AViarrival time first: 9:56 h. S0
Hora llegada AVT ltimo: 11:18 h. <
AViarrival time last: 11:18 h. OROPESA DEL MAR
DATOS SENDAS

SINGLE TRACKS SECTION DATA

(D Senda “Radar Oropesa™  (2) Senda “Machacamazos” (3 Senda “Mandarinas”
Single Track “Radar Oropesa™  Single Track “Machacamazos”  Single Track “Mandarinas”

Distancia: 132 Km. Distancia: 2,65 Km. Distancia: 4,24 km.
Distance: 132 Km. Distance: 2,65 Km. Distance: 4,24 Km.
Desnivel acumulado: -74m. — Desnivel acumulado: -309 m. Desnivel acumulado: 97 m.
Climbing: -74m. Climbing: -309 m. Climbing: 87 m.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDIZ




AV"UAI_I_AMIENTO 2 ETAPA 4 STAGE 4
FEED & TEGH. ZONE 2

DOMINGO SUNDAY 9F

Apertura avituallamiento 10:10n.
Opening feed & technical zone 10:10n.

¢60mo llegar? Escanea el codigo QR TECHNICAL ZONE
How to arrive? Scan QR code Of-d0]

Distanciaytiempo estimado (Skm, 1min)  Zgp~ahat FEED ZONE
Distance and estimated time (Skm, Timin)

Hora de corte AV2: 12:34 . [=]

Cutt-off time AV2: 12:341. UGITEAMS
Avituallamiento: Feed zone:

Agua Water

Goca-Cola Coca-Gola

ISotonic drink Isotonic drink

by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION

Geles y barritas Geles y barritas

by GOLD NUTRITION by GOLD NUTRITION

Fruta Fruit

Frutos secos Nuts

ESte tramo comienza con una subida tendida, ligera
y por una senda de piedras muy rodadora, para llegar a un dos
$enderos conocidos como “Pre Trepalladors™ y “Ireballadors”™
16cnicos y1argos y con algunos pasos complicados y alguna piedra
que te recuerda en gue terreno estas, separados entre ellos por un
ligero paso por pista, tras £s0s dos senderos realizamos un tramos
rodador muy llano que nos deja en el avituallamiento.

This section beging with a light and steady climb
through a very rolling stone path, to reach two technical and long
trails known as “Pre Treballadors™ and “Treballadors™ and with DATGS THAM“ A‘“'sz oEog
some difficult passages and some stones that remind you the - 2
ground where you are, separated between them by a light passage A‘“ AV2 SEGTIUN DATA

by track. After those two trails we will ride along a rolling and very — Distancia: 16,8 Km.
flat section that will lead us to the feed and technical zone. Distance: 18.8 K.

Desnivel acumulado: 204 m.
DATOS ETAPA Climing: 204 m.
STAGE DATA Hora Ilegada AV2 primero: 10:35 h.

i . Hora llegada AV2 (ltimo: 12:34h.
Distance: 41.4Km. 40 e

Stm

Climbing: 952 m.

DATOS SENDAS

SINGLE TRACKS SECTION DATA

Senda “Ramachol™ senda “Pre Treballadors™ (©) Senda “Treballadors”
Single Track “Ramachol” Single Track “PreTreballadors™  Single Irack “Treballadors™
Distancia: 1,29 Km. Distancia: 2,03 Km. Distancia: 3,13 Km.
Distance: 1,25 Km. Distance: 2,03 Km. Distance: 3,13 Km.
Desnivel acumulado: -3 m. Desnivel acumulado: -79m. Desnivel acumulado: -267 m.
Climping: -3 m. Climbing: -79m. Glimbing: -267m.

STAGES —

wel== "Q scorr

I ETAPAS MEDITERRI-iNEAN




MEITA
FINISH

DOMINGO SUNDAY 9F

SERVICIO MECANICO ~  Apertura meta 10:15h.
BIKE WASH ZONE Opening finish 10:15h.
¢como IIegarp?SEscaréea eldcﬂﬂigo 0R
How to arrive? Scan QR code
PARKING BICIS Distancia y tiempo estimado (6km, Smin)
STAGE Distance and estimated time (Bkm, min)
Hora de cierre: 15:00 .
Closing time: 15:00 h.

BIKE EXIT

FEED ZONE

Avituallamiento: Feed zone:

ACCESS
PODIO Agua Water
— 6oca-Cola Coca-Cola
/ Recovery by GOLD NUTRITION Recovery by GOLD NUTRITION
FIELD HOSPITAL +

Ensalada Salat
Paella/Fideud Paella/Fideud
N\ ARBITROS UC! roo s
Dulce Sweet

SECRETARIA TECNICA

Vamos a por el dltimo tramo de Ia EPIC, por Ser el
Ultimo lo debemos disfrutar a tope, pero sin olvidarnos que aun
tendremos una subida gue combina senda, asfalto, pistay sendero
de piedras, para liegar a coronar el Radar con 1as preciosas vistas
delMar Mediterraneo yla Playa de la Concha, e ani bajaremos una
preciosa senda con bastante inclinacion pero sin dificultad que
nos dejara en la Playa de Ia Concha para ya encarar la recta hasta

meta disfrutando del Mediterraneo.
DATOS TRAMO AV2 A META Gang We are going for the last section of the EPIC, sinc it
AV2 TO FINISH SECTION DATA A I3 the last we must enjoy it to the fullest, but without forggtting
B . that we will still have 1o pass a climb that combines a path,

Distancia: 15,3 Km. i asphalt, track and stone path, to reach the crown the Radar with
Distance: 15,3 Km. 250m the beautiful views of the Mediterranean Sea and La Concha
Desnivel acumulado: 179 m. = Beach, from there we will go down a beautiful path with a ot of
Climbing: 172 m. 150m - inclination but without [lifﬁ[}ll_lly that will leave us in La Goncha
foralegada NETAprimero: 0:561 ol ] &%%ﬁ?e}?a?llergﬁnv face the straight to the finish line enjoying the
FINISH arrivaltime first: 10:56 . e 1 | w——
Hora llegada META aftimo: 13:13 h. ' OROPESA DEL MAR
FINISH arrival time ast: 13:13 1.
DATOS SENDAS
(7) Senda “Barranco Rampuda” Senda “Subida Radar” (9) §enda “Cortafuegos”

3[“[]|8U30k“83ﬂﬂﬂ[][] Rampuda” Sinale Track “Subida Radar” Single Track “Cortafuegos”

Distancia: 0,88 Km. Distancia: 0,63 Km. Distancia: 0,66 Km.

Distance: 0,88 Km. Distance: 0,63 Km. Distance: 0,66 Km.

[]E_Sﬂl\_lﬂ| acumulado: -32m. Desnivel acumulado: 38 m. Desnivel acumulado: -84 m.

Climbing: -32m. Climbing: 38 m. Glimbing: -84 m.

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDEE




GATEGORIAS/DORSALES/PREMIOS
GATEGORIES/NUMBERS/AWARDS

Todos los participantes deben tener al menos 19 aios de edad el 31 de
diciembre del afo en que s celebra la competicion.

oS participantes se pueden inscribir en alguna de 1as Siguientes
GATEGORIAS. Las edades se calculan en referencia a Ia edad del participante el 31 de
Diciembre del aflo 08 1a competicion.

Estas CHIGGUH_HS $0l0 se formardn en caso de tomar Ia salida al menos tres
Dersonas en cada categoria.

Participantes con licencia Master no podran competir en Ias categorias
Elite.

IMPORTANTE: Acorde a Ia normativa de Ia Real Federacion Espafiola de
Giclismo (RFEC), los participantes extranjeros poseedores de unalicencia de ciclismo no
tramitada por la RFEC, deben tener una autorizacion escrita de su federacion nacional
que certifique que su sequro es valido en Espafa. Este documento debe presentarse a
los Gomisarios para poder retirar el dorsal.

ELITE & MASTER FEMENINO
ELITE & MASTER WOMEN

MUjer que debe tener 19 aios 0 mas.
Awoman whois 19 years old or older.

&€a_____BD
225

ELITE MEN

MEDITERRANEAN

suct Oscorr

MASTER 40 MASGULINO

ELITE MASCULINO

Hombre que debe tener 19 afios o mas.
Amanwhois19years old or older.

MASTER 50 & 60 MASCULINO

All participants must be at least19 years of age on December 31t of the year
inwhich the competition is held.

Participants can register in any of the following CATEGORIES. The ages are
calculated taking as a reference the age of the participant on December 1St of the vear
0f the competition.

These categories will only be established if there are at 1east three people
registered in each cateqory.

Participants with a Master license will not be able to compete in the Elite
categories.

IMPORTANT: According to the regulations of the Royal Spanish Cycling
Federation (RFGE), foreign participants holding a cycling license not issued by the RFEC,
must have a written authorization from their national cycling federation that certifies
thattheirinsurance isvalidin Spain. This document must be shown o the Gommissaires
inorderto collect the race number.

MASTER 30 MASCULINO
MASTER 30 MEN

Un‘hombre que debe tener entre 30y 33 aos.
Amanwnois between 30 and 39 years ol.

[0 EEE. =)

450 |

MEDITERRANEAN

suct Oscorr

MASTER 40 MEN

Unhombre gue debe tener entre 40y 49 afos.
Amanwnois between 40 and 49 years old.

MEDITERRANEAN

suct Oscorr

WEEKEND
WEEKEND

Todos los participantes de esta opcion.
Al the weekend riders.

MASTER 50 & 60 MEN

Un hombre que debe tener 50 0 mas afos.
Amanwho must be 50 years old or older.

MEDITERRANEAN

suct ) scorr

WEEKEND PAREJAS
WEEKEND 2 PERSON TEAMS

2participantes del mismo $exo 0 mixto,
con19 anos 0 mas.

2 participants of the same sex or mixed,
Who are 19years old or older

PAREJAS

2 PERSON TEAMS

2 participantes el mismo sexo 0 mixto,
con19afos 0 mas.

2 participants of the same sex or mixed,
Wwho are 19 ygars old or older

[0 W - o]

950-A

MEDITERRANEAN

suct Oscorr

E-BIKE
E-BIKE

Todos los participantes de Categrortia t-Bike.
Allthe E-Bike riders.

205 M. =0 )

MEDITERRANEAN

suct Oscorr

REGLAMENTO
RACE RULES




PREMIOS ELITE MASCULINO Y FEMENINO

PRIZE AWARDS ELITE MALE AND FEMALE

Clasificacion

Ranking ] z 3 4 5 i T 8 g 10
Ftapas -4

Shoesd | W08 | moe | t0E | w6 | 06 | %6 | %6 | 6 | 608 | 08
dnel | swg | nae | woe | e | eme | 06 | | e | @6 | e
PUNTOS ELITE MASCULINO Y FEMENINO

POINTS ELITE MALE AND FEMALE

Clasificacion

Ranking 1 2 3 ! 5 b 7 B ;0
PUNIaS UG

W W | w mw m W | 0w
Clasificacion

L T T T R A T
PuNtas UG

WUy w5 0| 6 0 B | % | W
Clasificacion

s g om ow s %@ w W W
PUNIos UG

Wy Lo W m | w BB WD
Clasificacion

ECICCUINE T T B TR TR R A I
PUNtos UG

e | 0| Y 8 | 7 | 8 543 ) 1

GUIA DEL PARTICIPANTE
RIDER'S GUIDEE




BOLSA PARTIGIPANTE
RIDER"S BAG

DORSALES
RAGE NUMBERS

1xBicicleta 2xEspalda
2xBack

1xBicycle
EDITERRANEAN

MEDITERRANEAN

P

NVINVHYILIGIN

REGLAMENTO MEDITERRANEAN
RACE RULES EFl;




GUARDARROPIA
WARDROBE

There will be a cloakroom service at the Starting area. [TWOrks as
follows:

1.- Use the pen you will find in your bag to mark the white
backpack with your race number

2.- Bring your backpack to the starting area

3.- In the first box (the closest to the start line), you will find
$ome containers next to the fences of the starting straignt.

4.- Putyour backpack with your warm-up jackst or whatever you
wantinthe container corresponding to your race number

5.- When you reach the finish line, all the backpacks will be
ready to be picked up;-)

IMPORTANT: This service is free and voluntary. The Organization will work
With all the care and thoroughness in order not to misplace any backpack.
Never leave valuable objects in the backpack. Werecommend you to wear low
value clothes (old jacket, etc.). The Organization is NOT responsible for any
possible 10ss or damage to the backpacks or its content. If you 0o not agree
With these conditions, we recommend you not to use this service.

Enla salida habra un servicio 0e quardarropia. funciona as:

1.- Marca con el boli que encontras en tu bolsa la mochila blanca con tu numero de
dorsal

2.- Lleva lamochila a la salida

3.- Enel1ercajon (el mas cercano al arco de salida encontraras unos contenedores
pegados a las vallas 0 1a recta de Salida.

4.- Deja tu mismo tu mochila con tu chaqueta de calentamiento o lo que quieras en
gl contenedor correspondiente a tu namero de dorsal

5.- Guando llegues a Meta, estaran todas Ias mochilas listas para ser recogidas ;-)

IMPORTANTE: Este servicio es gratuito y voluntario. La Organizacion pondra todo el cuidado
Y esmero para que no e extravie ninguna mochila. Nunca dejes nada de valor dentro. Te
recomendamos gue uses ropa de poco valor (chaqueta vieja,...). La Organizacion NO se hace
responsable de posibles extravios y danos que sufran 1as mochilas o su contenido. En caso de
No estar (e acuerao con estas condiciones recomendamos no usar el servicio.
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Toaccess the different areas of the test during the test period, you must
be accredited.

The assistants must compulsorily possess their pertinent federative
license.
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SEGUHIDll\j% EN LAS ETAPAS

SAFETY D

ING THE STAGES

RECORRIDO ROUTE

+100voluntarios control cruces por etapa

1Ambulancia UCI

Dotada de:

- T8cnico Emergencias Sanitarias
- Enfermero

- Medico

2Ambulancias Asistenciales SVE
Dotadas ds:
- 18cnico Emergencias Sanitarias
- Enfermero

1veniculo Intervencion Rapida(VIR)
pararapidas asistencias in situ
Dotado de:

- 18cnico Emergencias Sanitarias

- Enfermero

1Vehiculo 4x4 servicios de asistencia al Medico Bici y Enfermero Bici.

2 Médico Bici elgctrica

1Enfermero Bici elgctrica

Dotados con el material sanitario necesario para dar coberturayuna primera asistencia
a las urgencias en carreray lugares de dificil acceso

THospital de campana.

Ubicado en Meta

Gon capacidad para 10 camillas y dotado de material UCI para poder realizar cualquier
actuacion Medica

Dotado de:

- 18cnico Emergencias Sanitarias

- Enfermero

- Medico

1 Enfermeria Movil con todo el material sanitario necesario para cualquier actuacion
Medica

Atencion a pacientes de cierta gravedad.

1Moto Medicalizada
Medico

HelicOptero de rescate operativoy preparado

Hospital Vithas Nisa Rey Don Jaime
Direccion Address: Calle Santa Maria Rosa Molas, 25
12004 Gastellon de 1a Plana

Telgfono Phone: 984726000

¢G0mo llggar al hospital? Escanea el codigo QR
How to arrive? §can QR code

+100 marshalls to control crossings in each stage

1Ambulance ICU

Equipped with:

- Emergency Medical Technician (EMT)
- Nurse

- Doctor

2Ambulances- Vital Support with Nurse
Equipped with:

- Emergency Medical Technician (EMT)
-Nurse

1Rapid Intervention Venicle (RIV)

10 provide quick on-Site assistance
Equipped with:

- Emergency Medical Technician (EMT)
-Nurse

14xdvenicle, which assists the doctor and nurse who are riding a bicycle.

2 Hlectric bicycle for the doctor

1Elgotric bicycle for the nurse

Equipped with the necessary medical supplies to provide medical care and emergency
first-aid during the race and in ard-10-access areas.

1Field hospital

Located inthe finish area

Withspace for10stretchers andwith IGU eguipment to perform any medicalintervention.
Equipped with:

- Emergency Medical Technician (EMT)

-Nurse

- Doctor

1 Mobile Infirmary equipped with all the necessary medical supplies to perform any
medical intgrvention
Assistance to patients with serious injuries

1Medical Emergency Motorcycle
Doctor
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INFORMACION GENERAL
GENERAL INFORMATION

RECOGIDA DE DORSALES (META) BIB COLLECTION (Finish Line Area)

Compruena previamente en 1aweb de |a carrera tu numero de dorsal.
Accede a la fila e tu categoria.

Ensefia tu licencia que acredite que estas federado. Los NO federados deben
naber pagado antes el eguro de accidentes. $i no lo Niciste en su momento, podras
pagar antes de retirar el dorsal alli mismo.

Una vez tengas tu dorsal podras retirar tu bolsa el participante.

CARRERA RACE

§e realizara un control de acceso.

Las salidas e realizaran en varias tandas, separadas por una franja de
1iempo unos 5 min cada una.

Ninguna persona sin acreditacion podra acceder a la zona técnica de 108
avituallamientos.

L8 zond de meta serd restringida para participantes, organizacion y medios
de comunicacion acreditados.

En ningdn caso acompaiantes o familiares podran estar en la zona
restringida e meta.

L8 ceremqnia detrofeos se realizara por cateqorias en cuanto se complete el
podium de Ia categoria.

Unicamente el domingo s¢ realizard una ceremonia anica a las 13:00n.

Gheckinadvance on the event's website your race bib numboer.
AcCess {0 your category’s queue.

Showthe license that certifies that you are federated. Non-federated bikers
MUSt have previously paid the accidents insurance. If you did not do it at the time, you
can pay before picking up the bib on the spot.

Once you have your race bib number, you will be able to pick up your
participant’s bag.

An access control will be carried out.

The starts will be carried outin Several batches, separated by a time interval
0f abouts minutes each.

No one without accreditation will be able to access the technical Feed Zones.

The finish ling zone will be restricted to participants, organization and
accredited media.

[N no case accompanying people or relatives will be able to be in the
restricted finish lin zone.

The trophies ceremony will be held by categories as soon as the category
podiumis completed.

Only on §unday a single ceremony will be held at13:00n.
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GARMIN '

Luces, radares, potenciometros, smartwatches,

ciclocomputadores. Todo perfectamente sincronizado '""11111-’ I t

para ayudarte a alcanzar tu objetivo. |
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GARMIN.

TRAMO GARMIN

GARMIN SEGMENT

GARMIN sera el GPS Oficial de la Mediterranean Epic by Scott 2025, una
colaboracion que elgva aun mas el nivel de esta emocionante competicion.

ESte afo contaremos con un exclusivo Tramo GARMIN en una de [as subidas
delaetapa 3, disenado para ponerte a pruebay desafiar tus limites. ¢La recompensa?
Dos GARMIN Edge 840 estan en juego para este segmento para el participante
masculino y femenino (no lite) en realizar el tramo en menos tismpo.

Preparate para vivir una experiencia inolvidable con GARMIN, donde Ia tecnologia y el
deporte se unen para ligvarte mas lejos.

GARMIN will be the Official GPS of the Mediterranen Epic by Scott 2025, a
partnersnip that raises the bar even higner for this exciting competition.

This yearwe will feature an exclusive GARMIN segment on one of the clims
of the third stage, designed to test yourself and challenge your limits. The award? Two
GARMIN Edge 840 are up on grabs for this segment for male and female (non-glite)
participants who complete the leg in the shortest time.

Getready tolive an unforgettable experience with GARMIN, where technology
and sport come together to take you further.

Ascenso 4/9

+ 378.

M1/6
DIST. TO GO

2.20%

»3.52 km
ASC. REMAIN

114

GRADE REMAIN: 4%

GARMIN Eage 840
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AVITUALLAMIENTOS

_FEED ZONE

OLD

NUTRITION
&

Gracias a [a colaboracion con nuestro sponsor GOLD NUTRITION tendras |a
mejor nutricion en carrera para poder rendir al maximo. Estos son 108 productos que
gncontraras en los avituallamientos y en meta.

BARRITAS DISPONIBLES:

RECUPERACION:

HIDRATACION:

ESOTO;'C
GOLDRINK
PREMIUM

Thanks to the partnership with our sponsor GOLD NUTRITION, you will have
the best nutrition during the race o be able to perform at your best. These are the
products you will find inthe feed zones and at the finish line.

GELES DISPONIBLES:

@ B Y
ENERGY ERGY IRGY
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GOLD
NUTRITION
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VALE POR UN / VOUCHER FOR A

20

DE DESCUENTO / DISCOUNT

EM TODA LA GAMA GN, EXCEPTO KITS PROMOCIONALES
ON ENTIRE GN RANGE, EXCEPT PROMOTIONAL KITS

N\

CODIGO PROMOCIONAL / PROMOCIONAL CODE:

*NO ACUMULABLE CON OTRAS CAMPANAS O OTROS CODIGOS DE DESCUENTO
*NOT COMBINABLE WITH OTHER PROMOTIONS OR DISCOUNT CODES

MEDITERRANEAN
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SERVICIOS ADIGIONALES
ADDITIONAL SERVIGES

Desde sigmpre nemos querido que t¢ Sientas como un profesional en We have always wanted you to feel like a professional in our race, so we
nuestra carrera, por ello queremos que no ecnes en falta ningun servicio que mejore tu don’t want you to miss any Service that ennances your experience and allows you to
experiencia y permita que te concentres en lo importante. concentrate on what’s important.

SERVICIO MECANICO Y FISIOTERAPIA
MEGHANICAL SERVIGE AND PHYSIOTHERAPY

Ponemos a tu disposicion 2 empresas especializadas y de contrastada We offer you 2 specialised companies With proven experience to provide the
experiencia para dar el servicio oficial mecanico y de fisioterapia. official mechanical and physiotherapy service.

ASIC LIMITS y MASQUEBICI seran los encargados de que tanto tu maguina ASIC LIMITS and MASQUEBICI will ensure that both, your bike and your body
como tu cUerpo comiencen Ia siguiente etapa en las mejores condicionss. start the next stage in the best conditions.

FI servicio mecanico se realiza en 1as carpas que tienen dispuestas en The mechanical service will be carried out at the Paddock (Finish Ling Area).
Postmeta The physiotherapy service takes place at at the Paddock (Finish Ling Area)

SIC

assistance in competition

ici.com

DESCARGA LA APP PUBLICOM LIVE
DOWNLOAD THE PUBLICOM LIVE APP

Sique en directo 1as etapas, clasificacionss, resultados, horarios.... toda Ia
info en nuestra APP.

Followthe race live, check stage results, scheduls.... all the info available in
our APP

DISPONIBLE EN Disponible en el

® Google Play ¢ App Store

SPORY EVEINTS
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MEDITERRANEAN EPIC TV
_MEDITERRANEAN EPIG TV

Publicom Sport Events ha reforzado su apuesta por Seguir creciendo con I
retransmision en directo de la carrera. Gon Ia experiencia adquirida en estos Gltimos
afios, se han ampliado de forma notoria los medios para consequir un seguimiento
completo de Ia prueba en vivo. Gontinuamos con Ia colaboracion de Laura Meseguer,
presentadora de Eurosport. Toda una garantia dada |a experiencia que atesora en 1os
eventos ciclistas mas importantes del planeta como el Giro d’Italiay el Tour de Francia.
Ismael Ventura aportar su increible know-how de este deporte a 1as retrasmisiones.
En el apartado técnico el crecimiento en medios ha Sido exponencial. Gracias a I
colaboracion de nuestro sponsor SCOTT y sus eBikes PATRON podemos ofrecerles
imagenes espectaculares e carrrera. Jose Antonio Hermida y Antonio Ortiz completan
este equipo de lujo de Mediterranean Epic TV. En ndmeros, 1a retransmision de I
Mediterranean Epic contar con:

THelicoptero provisto de piloto y operador e camara

5 Gamaras epikers con SCOTT PATRON

4 0peradores de drone, 8 0peradores de camara saliday meta
20peradores EVS para Replays

1 unidad movil con: 3 Realizadores, 3 Productores, 1 mezclador g Sonido,
10perador de grafismos, 4 auxiliares de montaje, 1 regidor de produccion artistica, 1
técnico CCU.

2Presentadores

39m2 pisables de unidad movil

18quipo de 7 personas de fotografia

180uipo e  personas de grabacion y edicion de contenido

Todo ello completado con mas de 300 horas dedicadas al reconocimiento
y andlisis previo del terreno y coberturas para saber en que puntos e podran ofrecer
cada tipo e imagenes, pues la complejidad técnica de una retransmision de estas
caracteristicas es altisima.

Siguelo en directo en nuestro perfil e YOUTUBE!
Mediterranean Epic... ahora mas cerca!

Publicom Sport Events has strengthened its commitment to continue
growing with the live broadcast of the race. With the experience from the [ast years,
We have considerably increased the resources in order to offer a complete live tracking
of the race. We still count on the collaboration of Laura Mesequer, presenter of
Eurosport. ITis a complete guarantee of success, due to her experience in the most
important cycling events of the world, such as the Giro d’Italia and the Tour de France.
Ismael Ventura will contribute to the broadcasts snowing his amazing know-how of
this sport. Regarding the technical section, there nas been an exponential increase of
resources. The support of SCOTT and their E-Bikes PATRON has been key to performing an
unprecedented deploymentin Europe for alive coverage ofa Stage Race. Innumbers, the
broadcast of the Mediterranean Epic will count with

THelicopter with a pilot and a camera operator

96-Dikers SCOTT PATRON

4 Drone operators, 8 Camera operators in the Start and finish area
2 EVS operators for Replays

Tmobileunitwith:3Directors, 3 Producers, 15ound Mixer,1Graphic operator,
A assistant editors, TArtistic Production Manager, 16U Technician.

2 Presenters

Mobile unitwith 39m2 of walkable surface

1team of 7 people for photograpns

1team of 5 people for content recording and editing

All this together with more than 300 hours spentin the previous ingpection
and analysis of the ground and the coverages, in order to know in which points it will be
possinle to offer each kind of images, Since the technical complexity of a broadcast of
these characteristics is very high.

Follow it live on our YOUTUBE profile!
Mediterranean Epic... now closer!
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